


 

 

 
UVODNA RIJEČ  
 
Poštovani, 

 

velika čast i zadovoljstvo nam je pozdraviti Vas na početku 24. konferencije medicinskih sestara i tehničara „Obzori sestrinstva: obrazovanje, praksa, izvrsnost”, 

koja se održava 23.- 24. listopada 2025.  u Hotelu Adriatic, Opatija. Ova tradicionalna konferencija okuplja medicinske sestre i tehničare, stručnjake, edukatore i 

znanstvenike kako bi zajedno raspravljali o aktualnim izazovima i inovacijama u sestrinskoj praksi. 

 Prateći aktualne trendove u zdravstvu ove godine glavne teme konferencije su: 

• Trendovi u obrazovanju medicinskih sestara 

• Izvrsnost u kliničkoj praksi 

• Izazovi rada medicinskih sestara – sigurnost, zaštita i profesionalna održivost 

 

Konferenciji će prisustvovati vrhunski stručnjaci i iskusni istraživači iz različitih područja zdravstva i obrazovanja zdravstvenih profesionalaca, koji će tijekom plenarnih 

predavanja i prezentacija e-postera podijeliti svoja znanja i iskustva sa sudionicima konferencije. 

Kao i prošlih godina i ove godine u radu konferencije sudjeluju i studenti Zdravstvenog veleučilišta.  

Ovom prilikom želim zahvaliti pokroviteljima na prihvaćanju pokroviteljstva Ministarstvu zdravstva, Ministarstvu znanosti, obrazovanja i mladih te Hrvatskoj komori 

medicinskih sestara.  

I još jednom zahvaljujem svim sudionicima konferencije na uključivanju u rad naše konferencije.  

 

v.d. Dekan  

Prof. dr. sc. Igor Filipčić  
  



 

 

ORGANIZATOR  
Zdravstveno veleučilište Zagreb  
 
 
POKROVITELJI  
Ministarstvo zdravstva  
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih  
Hrvatska komora medicinskih sestara  
 

 
POZVANI PREDAVAČI  

 
 
dr. sc. Michela Barisone, Clinical Epidemiology and Research Center, 
IRCCS Humanitas Research Hospital, Milan, Italy  
dr. sc. Jasna Karačić Zanetti 
dr. sc. Ana Mojsović Ćuić, Zdravstveno veleučilište   
doc. dr. sc. Tamara Štemberger Kolnik, Fakulteta za zdravstvene vede 
Celje, Slovenija  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMSKO ZNANSTVENI ODBOR  
Predsjednica   

Jadranka Pavić 
 
Članovi 

Igor Filipčić 
Željka Benceković 
Zdravka Lončar 
Ana Ljubas 
Višnjica Kocman 
lrena Kovačević 
Biserka Sedić 
Tamara Štemberger Kolnik 
Mara Županić 

 
ORGANIZACIJSKI ODBOR  
Predsjednica   

Snježana Čukljek 
 
Članovi 

Ozren Digula 
Ana Marija Švigir  
 
  
Martina Musulin  
Ivica Pripeljaš  
Martina Smrekar 
Vesna Turuk 
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ZNANSTVENO-STRUČNI PROGRAM 

Konferencija će se odvijati u obliku plenarnih predavanja i prezentacija e- postera. Službeni jezici konferencije su hrvatski i engleski te izlaganja i posteri mogu biti na 

hrvatskom ili engleskom jeziku.  

 
SUDJELOVANJE NA KONFERENCIJI  

• Molimo sve aktivne sudionike konferencije da se pridržavaju vremena određenog za usmena izlaganja jer će nakon isteka istog prezentacija biti elektronički prekinuta.  

• Molimo sve aktivne sudionike da, radi provjere ispravnosti, medij s izlaganjem predaju tehničaru najmanje 2 sata prije predviđenog termina za prezentaciju na mjestu 
za pripremu predavanja.  

Svi registrirani sudionici s plaćenom kotizacijom dobit će službene konferencijske oznake (ID). 

OSIGURANJE 
Organizacijski odbor ne može prihvatiti odgovornost za nesreće ili štetu učinjenu sudionicima ili osobama u pratnji prije, za vrijeme ili nakon Konferencije. Sudionici se 
pozivaju da sami organiziraju svoje putovanje i zdravstveno osiguranje. Nakon registracije za Konferenciju, sudionik prihvaća ovu odredbu. 

MOBITELI 

Sudionici se mole da isključe svoje mobitele u prostorijama u kojima se održavaju predavanja. 

 

INTERNET 

Internet usluge će biti dostupne svim sudionicima tijekom Konferencije.  

 

POTVRDA O SUDJELOVANJU 

Potvrde o sudjelovanju će biti izdane svim sudionicima Konferencije elektroničkim putem.  

 

 

Zbornik sažetaka prihvaćenih radova u elektroničkom obliku 
biti će objavljen prije početka održavanja konferencije. 
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ČETVRTAK 23. listopad 2025. 

OBZORI SESTRINSTVA - KONGRESNA DVORANA 

 
10.00-11.00 

 
REGISTRACIJA SUDIONIKA  
 

11:00 – 11:30 SVEČANO OTVARANJE KONFERENCIJE 

 PLENARNA PREDAVANJA 

 Moderator: Snježana Čukljek, Jadranka Pavić 

11.30 – 11.50 
Empowering Clinical Practice with Research: Pathway to Nursing Excellence 
Michela Barisone  

11.50 - 12.10  
Prava pacijenata u digitalnom dobu: GDPR u medicinskoj praksi  
Jasna Karačić Zanetti  

12.10 - 12.30 
KEYNOTE SPEAKER 
Samokritičnost  
Vladimir Grošić  

12:30 – 14:00 STANKA ZA RUČAK    

 OKRUGLI STOL / PLENARNA PREDAVANJA  

14.00 -15.00 
OKRUGLI STOL: Organizacija sestrinske prakse  
Moderator: Štefanija Ozimec Vulinec  
Sudionici: Željka Benceković, Snježana Čukljek, Zdravka Lončar, Ana Ljubas, Danijela Miše, Damir Poljak  

 Moderator: Biserka Sedić, Ana Marija Švigir   

15.00 - 15.20 
Sarkopenija - tihi javnozdravstveni izazov starenja 
Ana Mojsović Ćuić  

15.20 – 15.40 
Organizacijska zdravstvena pismenost u svjetlu kvalitete na razini primarne zdravstvene zaštite 

Tamara Štemberger Kolnik, Karmen Erjavec, Andreja Ljubič  

15.40 - 16.00 
Kriteriji održivosti profesije medicinskih sestara 

Biserka Sedić, Boris Ilić, Franjo Liška   

16:00 – 16:30 STANKA  

 PREDAVANJA 



ČETVRTAK 23.10.2025. 

2 

16.30 - 18.15 Moderator: Irena Kovačević, Željka Benceković  

16.30 - 16.45 Novi izazovi i mogućnosti specijalizacija medicinskih sestara – je li vrijeme za proširenje ovlasti?"  

Ružica Mrkonjić, Snježana Krpeta, Jadranka Ristić, Ivica Benko 

16.45 - 17.00 Mentorstvo medicinskih sestara/tehničara 

Ilijana Grgić  

17.00 - 17.15 Digitalne tehnologije i umjetna inteligencija u obrazovanju medicinskih sestara 

Boris Ilić, Irena Kovačević, Martina Smrekar, Ana Marija Švigir  

17.15 - 17.30 Primjena web alata u nastavi na studiju sestrinstva 

Katarina Vuk, Dijana Majstorović 

17.30 - 17.45 Razvoj i primjena hrvatske verzije skale za procjenu zadovoljstva simulacijskim učenjem (SSE skale) u obrazovanju medicinskih 

sestara 

Martina Smrekar, Ana Marija Švigir, Ivica Matić, Boris Ilić, Snježana Čukljek 

17.45 - 18.00 Sporne situacije kod kliničkih ispitivanja lijekova za primjenu kod ljudi 

Vitomir Boić, Hrvoje Boić 

18.00 -18.15 Uloga novih obrazovnih metoda u jačanju kompetencija medicinskih sestara 

Marina Knežević 

18.20 - 19.00 E-POSTERI - HOL 

 Moderator: Jadranka Pavić, Boris Ilić  

18.20 - 18.30 Prikaz projekta “Komunikacija ključ uspješne skrbi” 

Mateja Krznar, Jadranka Pavić, Snježana Čukljek 

18.30 - 18.40 Green Healthcare u pedijatrijskoj skrbi-održivost u skrbi za najmlađe 
Vesna Turuk, Štefanija  Ozimec Vulinec, Jadranka Ristić 

18.40 - 18.50 Simulacija kao metoda poučavanja u sestrinstvu u primarnoj zdravstvenoj zaštiti 

Irena Borovnjak 

18.50 - 19.00  Uvođenje magistara sestrinstva u sistematizaciju kliničkoga bolničkog centra kroz kliničku praksu 

Ivan Markotić, Branka Bašić 

19.00 - 19.10 Procjena razine znanja studenata o dijabetesu melitusu: implikacije za edukacijske strategije 

Štefanija Kolačko, Martina Hrvačić   
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20:00 NETWORKING MEETING 
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PETAK  24. listopad 2025. 

OBZORI SESTRINSTVA - KONGRESNA DVORANA 

  PREDAVANJA  

 Moderator: Vesna Turuk, Martina Smrekar  

9:00 – 09:15 

Usporedba stresa i sagorijevanja kod medicinskih sestara primarne i sekundarne zdravstvene zaštite u Karlovačkoj 

županiji 

Jovanka Prodanović Matošević, Agneza Aleksijević 

9:15 – 09:30 Profesionalna održivost medicinskih sestara u zdravstvenoj njezi u kući: izazovi samostalnog rada i važnost 

komunikacijskih vještina 

Leona Zagorac 

9:30 – 09:45 Uloge medicinske sestre kroz programe podrške u pružanju skrbi za onkološke bolesnike  

Olja Vori, Josipa Bajan 

9:45 – 10:00 Mobilno zdravlje i sestrinstvo: pametna tehnologija u službi humane skrbi 

Irena Kovačević, Biljana Filipović, Sanja Ledinski, Valentina Krikšić 

10:00 – 10:15 Digitalni alati i aplikacije u zdravstvenoj njezi: podrška medicinskim sestrama i pacijentima u globalnom kontekstu 

Ana Marija Švigir, Martina Smrekar, Snježana Čukljek, Irena Kovačević, Boris Ilić 

10:15 – 10:30 Organizacijska kultura kao temelj sigurnosti pacijenata i zadovoljstva djelatnika: primjer KB Sveti Duh 

Jadranka Ristić, Vesna Turuk, Ružica Mrkonjić 

10:30 – 10:45 Važnost primjene sustava kvalitete u sestrinstvu 

Kristina Bosak, Iris Topolić Šestan, Sandra Coha, Ana Milišić Kristijan Booz, Robert Canjuga 

10:45 – 11:00 Povezanost kvalitete radnog života medicinskih sestara i indeksa radne sposobnosti medicinskih sestara  

Snježana Čukljek, Martina Smrekar, Ana Marija Švigir, Slađana Režić, Janko Babić 

11:00 – 11:30 
 
STANKA   
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 PREDAVANJA  / OKRUGLI STOL 

11.30-  12:30 
OKRUGLI STOL: Obrazovanje medicinskih sestra   
Moderator: Ana Marija Švigir  
Sudionici: Sandra Bošković, Ivica Matić, Biserka Sedić, Tamara Štemberger Kolnik, Tanja Lupieri  

12:30-12:45 
Menadžment u sestrinstvu danas: sinergija vodstva, mentorstva i timskog rada 

Krunoslav Čolak, Krunoslav Tušek, Ivan Markotić 

12:45-13:00 
Digitalna prisutnost medicinskih sestara na TikToku: između edukacije i etičkih dilema 

Gloria Bešker 

13:00 – 14:30 RUČAK   

 PREDAVANJA DVORANA CAMELIA II 

 Moderator: Štefanija Ozimec Vulinec, Biserka Sedić  

14:30-14:45 
Pregled komunikacijskih izazova i potreba u interakciji medicinskih sestara i roditelja djece s kompleksnim bolestima 

Jadranka Pavić, Mateja Krznar, Snježana Čukljek  

14:45-15:00 Asistivna tehnologija u zdravstvu 

Barbara Juretić Vrankić 

15:00-15:15 Gejmifikacija-izazov u edukaciji  djece i adolescenata 

Kristina Kužnik, Snježana Bota  

15:15-15:30 Primjena mindfulnessa kod medicinskih sestara i tehničara: prevencija sindroma sagorijevanja i jačanje otpornosti 

Ana Marija Žulić, Marijana Neuberg 

15:30-15:45 Primjena supkutane infuzije u palijativnoj skrbi 

Mateo Lebinec, Dijana Majstorović 

15:45-16:00 LPSC u jednodnevnoj kirurgiji  

Mladen Jurišković, Melita Vranić,  Ana Roić 

16.00-16.15 Uloga i važnost medicinske sestre/tehničara pri postupanju s uzorcima u predanalitičkoj fazi patohistološkog, citološkog i 

transfuzijskog dijagnostičkog laboratorijskog procesa 

Domagoj Knebl-Buklijaš, Filip Petrik 
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16.20 - 17.30 E-POSTERI - HOL 

 Moderator: Mara Županić, Olja Vori 

16:20 - 16:30 Dijagnostički postupci i sigurnost bolesnika  

Štefanija Ozimec Vulinec, Irena Kovačević, Vesna Turuk 

16:30 - 16:40 Analiza stresa na poslu kod pedijatrijskih medicinskih sestara 

Lada Perković, Hana Friščić 

16:40 - 16:50 Transkranijalna magnetska stimulacija kao nova perspektiva u liječenju ovisnosti o kockanju  

Kristina Vutmej, Ivana Orgulan, Josip Tadić, Vladimir Grošić, Igor Filipčić 

16:50 - 17:00 Izazovi i zadovoljstvo u radu u Grupi oporavka osoba s psihotičnim poremećajima – iskustvo medicinske sestre grupnog 

terapeuta 

Petra Vrbek, Kristina Habuš, Igor Filipčić, Vladimir Grošić 

17:00 - 17:10 Personalizirana prevencija demencije: metabolomika kao alat za ranu detekciju i ciljane intervencije 

Martina Hrvačić, Štefanija Kolačko  

17:10 - 17:20 Iskustvo primjene terapije kisikom u kući za pacijenta s KOPB-om – prikaz slučaja 

Mara Županić, Zorica Bilić 

17:20 - 17:30 Uloga medicinske sestre u edukaciji mladih o spolnom zdravlju 
Josipa Bajan, Olja Vori, Mara Županić  
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